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運気とは何か 〜「構造」を知ることが開運の出発点〜

運に関心はあっても、運気が何で出来ているかを
全体像、構造自体を説明出来る人は非常に少ない。

開運本の著者でも、運気の構造を詳しく問われると
皆さん言葉に詰まる これが現実です。――

• 徳を積む・風水・先祖供養・吉方位への移動は
いずれも正解だが、それだけでは足りない。

• 財布を変えれば金運が上がるとは限らない。
財布自体の質や、他の運気項目のマイナスが大きい場合
財布だけでは金運を改善しきれないケースは多い。

• 運気の構造を知らない限り、何が良くて何が悪いかの
詳細チェックが出来ず、開運の取り組みが先に進まない。

宿命と運命の違い

宿命
生まれてから死ぬまで決まったルートを通る道。
過去生の行い・カルマによって、楽な道と困難な道もある。

運命
宿命のルートから外れ、自分で新しい道を作って進む生き
方。
但しその道も自らが選んだ道で良し悪しもある。
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運気を構成する 10 の要素 〜全体チェックが開運の前提〜

運気とは単一の力ではなく、以下の 10領域の総和です。どれか一つだけを整えても全体は上がりません。

運気

身体の状態
（健康・不調・病気など、身体全体の状態）

1

心の状態
（安定・不安・ストレスなど、心全体の状態）

2

魂と過去生
（今世の行い・前世・それ以前の過去生）

3

自宅と空間
（住居内の物品・空間に残る感情エネルギー）

4

所有資産のエネルギー
（会社・土地・建物などの所有資産）

5

6 オーラとチャクラ

7 身につける物・持ち物
（財布・スマホ・お守り・宝石・パワーストーンなど）

8 方位の移動履歴
（出生後の吉方位・凶方位への移動回数と影響）

9 ご先祖の供養状態
（父方・母方の双方、七代・ 128名分の状態）

10 守護の状態
（守護霊・守護神の有無、憑依霊の影響）

上記すべての合算が「運気」。運気を上げるには、全項目の点検が不可欠。
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（出生後から今日までの感情履歴がオーラに現れ、チャクラにも影響）



身体が病気になるとき 〜分かりやすい原因と分かりにくい原因〜

身体の不調は、目に見える物理的要因と、目に見えないエネルギー的要因の双方から生じます。
両面から見直すことが回復の近道です。

分かりやすい原因（物理・化学・身体） 分かりにくい原因（エネルギー・霊的）

• 歯の詰め物、調理器具、アルミ等による体内金属汚染

• 携帯電話・WiFi ルーター・コンセント等の電磁波

• ウイルス・カビ・ほこり、生ものからの細菌や寄生虫

• 水や食品添加物による化学物質汚染

• 精神的なストレス

• 身体の歪み（頸椎の歪みによる神経圧迫など）

• 必須栄養素の不足

• オーラやチャクラなど、エネルギー体の汚染

• 自宅の空間や物体に残る感情のエネルギー

• 父方・母方のご先祖七代の供養状態

• 憑依霊などの負のエネルギーの塊の憑依の影響

• 今世・前世・過去世の業（カルマ）が体に及ぼす影響

• 吉方位・凶方位の影響

• 身につける金属・宝石・アクセサリーの影響

• 財布、お守り、持ち物、所有物や土地のエネルギーの影響

Copyright © 2026 波動コンサルティング合同会社 All Rights Reserved. 無断複写・転載等を禁じます。



金運・財運・仕事運の違いを正しく理解する

例えば金運は「お金まわりの運」と一括りにされがちですが
金運・財運・仕事運はそれぞれ異なるエネルギーの動きを指します。

金運

未来から入ってくるお金の縁
これから入る流れがあること

流入・縁・流れ

財運

現在の貯金、株、車、貴金属など
資産の全てを残せる力

保持・蓄積・防衛

仕事運

人や出来事とのコミュニケーションが
円滑になり、仕事が入ってくる流れやご縁

人のご縁・機会・循環

財布だけで金運は決まらない。

財布から出る情報とエネルギー、スマホの
影響、他項目のマイナス次第では改善が
頭打ちになる。

コラム：運と才能と努力

2022 年イグノーベル賞・経済学賞の論文「 Talent vs Luck 」は、成功するのは最も
才能のある人ではなく「平凡で、かつ幸福な人」であると数学的に示し、才能と成
功には強い相関がない可能性を投げかけた。
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宇宙の絶対法則 〜引き寄せの法則と「質と量」〜

運気を理解する根本には「引き寄せの法則」があります。
エネルギーには＋と−があり、さらにそれぞれに質と量が存在します。

質は情報、量がエネルギーと言い換えてもいいです。

+
プラスのエネルギーは

良い出来事・良い人を引き寄せる

−
マイナスのエネルギーは

悪い出来事・悪い人を引き寄せる

量が多ければ効果は大きく、量が少なければ効果は小さい。
質と量の両輪で結果が決まる。

コラム：占いとの関係

■ 本物の占い師は、生まれた日や名前から死ぬ日まで「宿命」を当てる。

■ 一方、運命を切り開くのは自分自身であり、占いには映らない。

■ 占いの悪いことが当たらなくなった時こそ、宿命を抜けて運命を歩み始めた証。
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運命を自分でハンドリングするための条件
努力だけでも、神頼みだけでも、運命は思うように動きません。自力と他力の両輪で初めて、引き寄せが加速します。

最低条件：百会のチャクラが開いていること 自力＋他力のすすめ

■ 頭頂の百会が閉じている場合は他力の応援、神仏からのエネルギ
ーを受け取れない。ここが高次元のエネルギー受け取り口。

■ 閉まっている状態では、神社仏閣を訪れてもただの観光となり、
神仏の応援は得られにくい。

■ 努力は不要とは言えない。だが、努力に加えて、強いパワーを持
つ神仏など良いエネルギーの後押しを得た方が、単独の自力だけ
よりは明らかに早く成功に近づく。

■ 神社仏閣に信仰心は不要。礼儀作法だけで受け取れる点が大切。

運命のハンドルを握るために

STEP 1

運気の 10項目を
個別にきちんと確認する

STEP 2

悪い箇所を特定し
修正する

STEP 3

良い状態を保つ為、チェックと
メンテナンスを継続する

一部項目が著しく悪いと、何をやっても足を引っ張られるため、※ 項目の点検と是正が先。
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おわりに 〜さらに深く知りたい方へ〜
初心者向けの解説でしたが、いかがでしたでしょうか。

直接お話しする際には、より詳細なご説明と
紙に名前を書き、運気項目のチェック

名前や項目を触ることでの確認をご一緒にさせていただきます。

私は無宗教ですので、人が良くなるためなら手段を問わず活用し、
身体が元気で、かつ幸せである状態を目指す方法を追求しています。

運気やエネルギーにさらに関心のある方には
お会いして説明した事を記載したより詳しい解説資料を

別途無料でお配りしています。
内容で気になることがあれば、どうぞお気軽にご質問ください。
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